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LUAÄN GIAÛI THOAÙT ÑAÏO 

QUYEÅN 3 

Phaåm 6: PHAÂN BIEÄT HAØNH 

Baáy giôø nöông ôû A-xaø-leâ, vì thöôøng ngaøy quaùn saùt caùc haønh. Haïnh ñoù 
töông öng haønh xöù, neân phaûi daïy. Haønh ñoù laø möôøi boán haønh. Haønh 
duïc, haønh saân nhueá, haønh si, haønh yù, haønh giaùc, haønh duïc saân nhueá, 
haønh duïc si, haønh saân si, haïnh ñaúng phaân, haønh tín yù, haønh tín giaùc, 
haønh yù giaùc, haïnh ñaúng phaân. Laïi nöõa, caùc thöù haønh aùi kieán maïn v.v… 
coù theå bieát. Bôûi theá, yù tham duïc thì söû, haønh, taùnh, laïc roõ raøng, khoâng 
khaùc ôû nghóa tham duïc. Do haønh neân thaønh möôøi boán haïng ngöôøi: Ngöôøi 
haønh duïc, ngöôøi haønh saân, ngöôøi haønh si, ngöôøi haønh tín, ngöôøi haønh yù, 
ngöôøi haønh giaùc, ngöôøi haønh duïc saân, ngöôøi haønh duïc si, ngöôøi haønh saân 
si, ngöôøi haïnh ñaúng phaân, ngöôøi haønh tín yù, ngöôøi haønh tín giaùc, ngöôøi 
haønh yù giaùc, ngöôøi haïnh ñaúng phaân. Do ñoù duïc ham muoán, duïc söû duïc 
taùnh, duïc laïc, ñaây goïi laø ngöôøi haønh duïc. Duïc ñoù laø thöôøng haønh duïc 
taêng thöôïng, ñoù laø haønh duïc. Nhö vaäy, taát caû phaûi phaân bieät. Baáy giôø 
möôøi boán haïng ngöôøi aáy, toùm goïn thaønh baûy haïng ngöôøi. Nhö vaäy ngöôøi 
haønh duïc, ngöôøi haønh tín thaønh moät ngöôøi, ngöôøi haønh saân ngöôøi haønh 
yù thaønh moät ngöôøi. Ngöôøi haønh si, ngöôøi haønh giaùc thaønh moät ngöôøi. 
Ngöôøi haønh duïc saân, ngöôøi haønh tín yù thaønh moät ngöôøi. Ngöôøi haønh duïc 
si, ngöôøi haønh tín giaùc thaønh moät ngöôøi. Ngöôøi haønh saân si, ngöôøi haønh 
yù giaùc thaønh moät ngöôøi, hai ngöôøi haïnh ñaúng phaân thaønh moät ngöôøi. 

Hoûi: Taïi sao ngöôøi haønh duïc, ngöôøi haønh tín thaønh moät? 
Ñaùp: Ngöôøi haønh duïc ôû choã baïn toát thì taêng tröôûng duïc haønh tín, thaân 
gaàn coâng ñöùc vaäy. Laïi nöõa, vì ba haønh duïc vaø tín, caâu naøy thaønh moät 
töôùng, vôùi nghóa laø: coù aùi nieäm, tìm coâng ñöùc vaø khoâng xaû boû. Do ñoù, 
ngöôøi duïc thì nghóa veà duïc, ngöôøi tín nghóa veà thieän. Ngöôøi duïc thì tìm 
caàu coâng ñöùc duïc, ngöôøi tín thì tìm coâng ñöùc thieän. Ngöôøi duïc thì 
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khoâng xaû laáy khoâng khaû aùi laøm töôùng; ngöôøi tín thì khoâng xaû laáy khaû aùi 
laøm töôùng. Vì theá cho neân haønh duïc vaø haønh tín thaønh moät töôùng. 

Hoûi: Taïi sao haïnh giaän döõ vaø  haønh yù thaønh moät?. 
Ñaùp: Ngöôøi haønh saân ôû choã baïn thieän thì taêng tröôûng saân haønh trí, thaân 
gaàn coâng ñöùc vaäy. Laïi nöõa, vì ba haønh giaän döõ vaø trí thaønh moät 
töôùng. Nghóa laø chaúng phaûi aùi nieäm, tìm saân vaø xaû. Bôûi theá, ngöôøi saân 
chaúng yeân nghó veà aùi ngöôøi trí chaúng yeân nghó veà haønh. Ngöôøi giaän döõ 
tìm giaän, ngöôøi trí tìm loãi laàm cuûa haønh. Ngöôøi giaän an oån ôû haønh xaû, 
ngöôøi trí an oån ôû haønh xaû. Cho neân ngöôøi haønh saân vaø ngöôøi haønh yù 
thaønh moät töôùng ñoàng vaäy. 

Hoûi: Taïi sao ngöôøi haønh si vaø ngöôøi haønh giaùc (nhaän bieát)   thaønh 
moät? 

Ñaùp: Ngöôøi haønh si vì ñöôïc gaëp thieän, thì taêng tröôûng si haønh giaùc 
(nhaän bieát) thaân gaàn coâng ñöùc vaø do tín tueä chuyeån ñoäng lìa si cho neân 
ñöôïc. Laïi nöõa, hai haønh si giaùc thaønh moät töôùng, laø bôûi khoâng töï yeân 
ñònh cho neân chuyeån ñoäng. Do ñoù, si luùc yeân luùc loaïn neân khoâng an, 
nhaän bieát laïi nhôù nghó caùc loaïi nhaän bieát neân thaønh khoâng an. Si khoâng 
choã naøo höôùng ñeán, trôû thaønh ñoäng; nhaän bieát nheï yeáu neân thaønh ñoäng. 
Cho neân haønh si vaø haønh giaùc thaønh moät töôùng ñoàng vaäy. Do phöông 
tieän naøy neân caùc haïnh khaùc phaûi phaân bieät. Nhö vaäy, ñaây thaønh baûy 
ngöôøi. Ñoái vôùi baûy ngöôøi naøy theá naøo laø tu haønh nhanh, tu haønh chaäm? 
Ngöôøi haønh duïc tu haønh nhanh. Vì yeân ñònh coù theå giaùo hoùa, vì tín löïc vì 
ngu si, nhaän bieát yeáu. Ngöôøi haønh saân tu haønh nhanh vì yeân ñònh coù theå 
giaùo hoùa, vì coù löïc cuûa yù thöùc vì ngu si, nhaän bieát yeáu. Ngöôøi haønh si tu 
haønh chaäm. Vì khoù giaùo hoùa, vì coù löïc cuûa ngu si, nhaän bieát vaø ñöùc tin 
yeáu. Ngöôøi haønh duïc saân tu haønh nhanh. Vì yeân ñònh coù theå giaùo hoùa, 
coù löïc tín yù vaø ngu si nhaän bieát yeáu. Ngöôøi haønh duïc si tu haønh chaäm. Vì 
khoù giaùo hoùa, chaúng vöõng tin, löïc ngu si, nhaän bieát maïnh. Ngöôøi haønh 
saân si, tu haønh chaäm. Vì khoù giaùo hoùa vì chaúng an yù, löïc ngu si, nhaän 
bieát maïnh. Ngöôøi haønh ñaúng phaàn tu haønh chaäm. Vì khoù giaùo hoùa, yù 
chaúng yeân ñònh, löïc ngu si, nhaän bieát maïnh. 
Baáy giôø, baûy ngöôøi aáy, do phieàn naõo goác neân thaønh ba: ngöôøi haønh duïc. 
ngöôøi haønh saân nhueá, ngöôøi haønh si. 
Hoûi: Ba haïnh naøy do nhaân duyeân gì vaø laøm sao coù theå bieát ñaây laø 
ngöôøi haønh duïc ñaây laø ngöôøi haønh saân vaø ñaây laø ngöôøi haønh si? Thoï 
nhaän y phuïc, khaát thöïc, oai nghi ngoài naèm ñi ñöùng taïi sao laø haønh? 
Ñaùp: Vì ñoù laø, nhaân duyeân ñaàu tieân taïo ra, caùc haønh giôùi laøm nhaân 
duyeân, loãi laàm laøm nhaân duyeân. Theá naøo laø caùc haønh nhaân duyeân  ñaàu 
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tieân taïo ra? Vì phöông tieän ñaàu tieân raát khaû aùi, do nhieàu nghieäp thieän 
hình thaønh ngöôøi haønh duïc. Laïi töø thieân ñöôøng ñoïa sinh ôû ñaây, phaàn 
nhieàu khôûi nghieäp saùt haïi goâng cuøm oaùn haän, hình thaønh ngöôøi haønh 
saân, do nghieäp chaúng thöông yeâu che laáp. Laïi töø ñòa nguïc, töø loaøi roàng 
sinh, ñoïa laïc sinh ñaây. Môùi ñaàu uoáng nhieàu röôïu, ly giaùn, hình thaønh 
ngöôøi haønh si. Cuõng nhö töø suùc sinh ñoïa laïc sinh ñaây. Haønh nhö vaäy 
laø do nhaân duyeân ban ñaàu taïo neân. Theá naøo laø giôùi laøm nhaân duyeân? 
Vì hai giôùi raát gaàn neân hình thaønh ngöôøi haønh si, nhö laø ñòa giôùi thuûy 
giôùi. Vì hai giôùi raát gaàn neân hình thaønh ngöôøi haønh saân, nhö laø hoûa 
giôùi phong giôùi. Vì boán giôùi ngang nhau, neân hình thaønh ngöôøi haønh 
duïc. Caùc haïnh giôùi nhö vaäy laøm nhaân duyeân. Theá naøo laø loãi laàm laøm 
nhaân duyeân? Ñaïm chöùa nhieàu hình thaønh ngöôøi haønh duïc, maát nhieàu 
hình thaønh ngöôøi haønh saân, hôi gioù nhieàu hình thaønh ngöôøi haønh si. Laïi 
coù thuyeát noùi nhieàu ñaïm chaát hình thaønh ngöôøi haønh si, nhieàu hôi gioù 
hình thaønh ngöôøi haønh duïc. Nhö vaäy laøm loãi laàm nhaân duyeân. Laøm sao 
coù theå bieát ngöôøi naøy haønh duïc, ngöôøi naøy haønh saân, ngöôøi naøy haønh 
si? Ñaùp: Vì do baûy loaïi hieän haønh neân coù theå bieát. Nhö vì söï, vì phieàn 
naõo, vì haønh (ñoäng) vì thoï thuû, vì thöïc vì nghieäp, vaø naèm. Theá naøo laø vì 
söï maø coù theå bieát? Ngöôøi haønh duïc thaáy caùc söï vieäc hieän coù, hoaëc chöa 
thaáy, thöôøng thaáy, maø thaáy ñaõ thaáy roài thì luoân xem xeùt maø chaúng  taùc 
yù veà coâng ñöùc vaø tai hoïa cuûa noù, laïi ñoái vôùi chuùt ít coâng ñöùc thaønh töïu 
chaúng laø trôû ngaïi chaúng töø ñaây muoán giaûi thoaùt. Laïi ñaõ quaùn xeùt roài thì 
chaúng theå coù xaû, bieán haønh. Coù theå bieát caùc söï khaùc, caùc haønh nhö theá, 
laø ngöôøi naøy haønh duïc. Ngöôøi haønh saân laø, thaáy caùc söï vieäc hieän coù nhö 
vaäy, ví nhö moûi meät khoâng theå chòu ñöïng laâu, thuaän theo ñoù chaáp giöõ loãi 
laàm, phaàn nhieàu noùi xaáu ngöôøi, ñoái vôùi nhieàu coâng ñöùc ñeàu laø trôû ngaïi; 
töø ñaây khoâng xaû boû, chæ do loãi laàm maø ñöôïc thuaän tieän. Coù theå bieát caùc 
söï khaùc hieän haønh cuõng nhö vaäy, töùc laø ngöôøi naøy haønh saân. Ngöôøi haønh 
si khi thaáy caùc söï vieäc hieän coù nhö vaäy thì, ñoái vôùi coâng ñöùc loãi laàm, ñeàu 
tin keû khaùc, nghe ngöôøi khaùc noùi nhoû cuõng tin laø nhoû, nghe ngöôøi khaùc 
khen ngôïi cuõng tin khen ngôïi, töï mình chaúng bieát. Vì hieän haïnh ra caùc 
vieäc beân ngoaøi,  nhö vaäy, neân bieát ngöôøi naøy haønh si meâ. 

Hoûi: Theá naøo laø do phieàn naõo maø coù theå bieát? 
Ñaùp: Ngöôøi haønh duïc coù naêm phieàn naõo, phaàn nhieàu haønh ganh gheùt, 
boûn seûn, huyeãn hoaëc, doái nònh, ham muoán. Ñaáy goïi laø naêm. Ngöôøi haïnh 
giaän döõ coù naêm phieàn naõo: phaàn nhieàu haønh phaån, haän, phuù, naõo, saân, 
ñaây goïi laø naêm. Ngöôøi haønh si coù naêm phieàn naõo: Phaàn nhieàu haønh treå 
naõi, löôøi bieáng, nghi ngôø, hoái haän voâ minh. Ñoù laø naêm. Nhö vaäy, do 
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phieàn naõo maø coù theå bieát. 

Hoûi: Theá naøo do haønh?. 
Ñaùp: Ngöôøi haønh duïc thaáy haïnh ñoäng cho laø taùnh. Nhö giôû baøn chaân 
ñi nhanh, ñeàu giôû baøn chaân ñeàu ñaët xuoáng khoâng dang roäng giôû böôùc 
ñi khaû aùi. Nhö vaäy, laø ngöôøi haønh duïc coù theå bieát. Ngöôøi haïnh giaän döõ 
thaáy haønh ñoäng laø taùnh. Nhö giôû chaân, gaáp ñaët xuoáng gaáp, chæ nöûa baøn 
chaân chaám ñaát laø böôùc ñi ngay. Ngöôøi haïnh haønh giaän döõ coù theå 
bieát. Ngöôøi haønh si thaáy haønh ñoäng ñoâng laø taùnh. Nhö giôû chaân leân ñi 
keùo leäch beäch maët ñaát, chaân chaïm chaân maø böôùc ñi. Vì haønh ñoäng nhö 
vaäy neân bieát laø ngöôøi haønh si. Nhö vaäy, vì haønh ñoäng laø taùnh maø coù theå 
bieát ngöôøi aáy haønh gì. 

Hoûi: Taïi sao maëc y cho laø ngöôøi haønh duïc?. 
Ñaùp: Ngöôøi haønh duïc neáu caàm aùo maëc, bieát taùnh ngöôøi aáy. Nhö maëc 
aùo khoâng thaáy nhieàu khoâng roäng, vöøa vaën ngay thaúng, thaät khaû aùi, vöøa 
maét nhìn. Ngöôøi haønh saân maëc aùo thì bieát taùnh, ngöôøi aáy. Nghóa laø 
maëc aùo voäi vaøng, aùo khoâng thaúng khoâng bao thaân khoâng hoaøn chænh 
moïi thöù khoâng khaû aùi, khoâng vöøa maét nhìn. Ngöôøi haønh si maëc aùo thì 
bieát taùnh ngöôøi aáy. Nghóa laø, phaàn nhieàu roäng chaúng khaép, chaúng chaùnh 
ngay ngaén, hoaøn chænh, moïi thöù khoâng khaû aùi, khoâng vöøa maét nhìn. Nhö 
vaäy, do maëc aùo maø coù theå bieát. 

Hoûi: Theá naøo vì  aên maø coù theå bieát? 
Ñaùp: Ngöôøi haønh duïc öa thích beùo ngoït, ngöôøi haïnh giaän döõ öa thích 
thuø taïc, ngöôøi haønh saân öa thích chaúng ñònh. Laïi nöõa, ngöôøi haønh duïc 
khi aên, töï löôïng töông öng vöøa chöøng, cuõng bieát chaát ngon, khoâng aên 
nhanh voäi, neáu ñöôïc chuùt ngon thì raát vui. Ngöôøi haønh saân thaáy moùn 
aên, phaân nhieàu laáy thöùc aên töøng naém ñöa vaøo ñaày mieäng maø aên, neáu 
ñöôïc vò ngon ít quaù thì noåi giaän. Ngöôøi haønh si thaáy moùn aên, chaúng vieân 
töøng naém nhoû ñeå aên, khoâng vöøa yù, laáy ít ñeå aên thöùc aên dính vaønh mieäng, 
ñöa nöûa naém côm voâ mieäng, moät nöûa rôi vaøo maâm, loaïn taâm khoâng tö 
duy maø aên. Nhö vaäy do aên maø coù theå bieát haønh gì. 
Hoûi: Taïi sao vì söï maø coù theå bieát? Ngöôøi haønh duïc queùt ñaát, thaân ngay 
thaúng caàm choåi queùt chaúng nhanh voäi, khoâng bieát ñeán ñaát caùt maø coù 
theå laøm saïch seõ. Ngöôøi haønh saân neáu queùt ñaát, thì voäi vaõ caàm choåi 
queùt lia lòa ra hai beân heát ñaát caùt, tieáng choåi gaáp gaùp duø saïch nhöng 
khoâng ñeàu heát. Ngöôøi haønh si neáu queùt ñaát, thö thaû caàm choåi queùt, laàn 
löôït xem ñeán heát choã naøy ñeán choã khaùc maø cuõng chaúng saïch ñeàu. Nhu 
vaäy, giaët duõ, nhuoäm may vaù v.v... cuõng nhö vaäy. Ñoái vôùi taát caû söï vieäc, 
maø taïo taùc quan bình chaúng giöõ taâm, ñoù laø ngöôøi haønh duïc. Ñoái vôùi taùt 
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caû söï vieäc maø taïo taùc chaúng quaân bình, chaúng giöõ taâm, ñoù laø ngöôøi haønh 
saân. Ngöôøi haønh si taâm roái loaïn taïo taùc nhieàu maø chaúng thaønh. Nhö vaäy 
cho neân do söï maø coù theå bieát. 

Hoûi: Theá naøo vì naèm ngoài maø coù theå bieát? 
Ñaùp: Ngöôøi haønh duïc nguû chaúng nhanh voäi, tröôùc luùc nguû saép ñaët nôi 
nguû khieán treân döôùi ñeàu ngay ngaén bình ñaúng, an oån ñaët thaân co tay 
nguû, nöûa ñeâm coù ai keâu lieàn daäy ngay, nhö hoï coù ñieàu nghi, lieàn ñaùp. 
Ngöôøi haønh saân neáu nguû thì voäi nhanh, tuøy choã ñöôïc yeân ñaët thaân, maët 
maét buoàn röôøi röôïi, nöûa ñeâm neáu coù ai keâu lieàn daäy traû lôøi vôùi söï giaän 
doãi. Ngöôøi si neáu nguû, thì naèm nôi khoâng ngay ngaén treân döôùi, buoâng 
tay chaân uùp thaân maø naèm, nöûa ñeâm neáu coù ngöôøi goïi, mieäng aäm öø hoài 
laâu môùi ñaùp. Nhö vaäy cho neân do nguû maø coù theå bieát. 

Hoûi: Haønh gì phaùp gì thoï duïng y phuïc, khaát thöïc, ngoài naèm ñi ôû?. 
Ñaùp: Ngöôøi haønh duïc maëc y thoâ maø khoâng phaûi maøu xaáu ñaùng 
gheùt, laø aùo cuûa hoï ñang maëc. Ngöôøi haønh saân maëc aùo tinh teá aùo saïch 
seõ saéc keùm ñaùng yeâu, hoï maëc nhö vaäy. Ngöôøi haønh si maëc y ai cho 
sao maëc vaäy. Ngöôøi haønh duïc khaát thöïc thoâ, chaúng saïch seõ, khoâng bieát 
vò ngon, ít khaát thöïc. Ngöôøi haønh saân khaát thöïc öa beùo ngon saïch seõ, 
muøi vò thôm ngon ñöôïc toaïi yù. Ngöôøi haønh si khaát thöïc tuøy ñöôïc bao 
nhieâu cuõng ñuû. Ngöôøi haønh duïc naèm ngoài nôi boùng caây bôø nöôùc, nôi xa 
xoùm laøng nôi chöa thaønh chuøa, khoâng coù ngoïa cuï thì nguû ngoài nhö vaäy. 
Ngöôøi haønh saân ngoài naèm döôùi boùng caây caïnh bôø nöôùc, hoaëc kieám nôi 
baèng phaúng, nôi coù chuøa, ngoïa cuï ñaõ coù, nôi naèm ngoài ñaày ñuû caû. Ngöôøi 
haønh si nöông thaày thaân gaàn thaày maø ôû. Ngöôøi haønh duïc ñi ôû nôi aên 
uoáng côm nöôùc thoâ thieån, neáu vaøo xoùm laøng theo höôùng maët trôøi maø ñi, 
nôi ngöôøi aùc ôû, vaãn ñi qua. Ngöôøi haïnh haønh giaän döõ thì vieäc aên uoáng 
côm nöôùc ñaày ñuû, coi chöøng giôø giaác vaøo laøng cho mau, phaàn nhieàu tin 
töôûng ñi tôùi choã ñoâng ngöôøi ôû. Hoï ñi vaøo ñoù. Ngöôøi haønh si ôû ñaâu cuõng 
ñöôïc. Ngöôøi haønh duïc soáng vôùi oai nghi phaàn nhieàu haønh cöôùc (ñi ñaâu 
ñoù). Ngöôøi haønh saân döïa vaøo ngoài naèm. Ngöôøi haønh si choã ñi, ôû phaân 
taùn voâ ñònh. Ngöôøi haønh duïc laø döïa vaøo caûnh giôùi ñaùng yeâu laøm tin. 
Ngöôøi haønh saân döïa vaøo caûnh giôùi chaúng ñaùng yeâu laøm tin. Ngöôøi haønh 
si chaúng quaùn xeùt laøm nhaân. Duïc nhö ñaày tôù, giaän döõ nhö oâng chuû, si 
nhö chaát ñoäc. Tham thì loãi laàm ít neân ñoaïn khoâng nhieãm, giaän döõ thì loãi 
laàm lôùn, neân khieán khoâng nhieãm. Si thì loãi laàm lôùn, neân ñoaïn, khoâng 
nhieãm, ngöôøi haønh duïc öa saéc. Ngöôøi haønh saân öa caõi vaõ, ngöôøi haønh si 
öa bieáng löôøi. 
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Phaåm 7: PHAÂN BIEÄT HAØNH XÖÙ 

Khi aáy y chæ sö quaùn xeùt vieäc maø ñeä töû ñaõ laøm môùi, trao cho ba möôi 
taùm haïnh. Laïi phaûi chæ daïy khieán hai haïnh töông öng. 
Hoûi: Nhöõng gì laø ba möôi taùm haønh xöù?. (Ba möôi taùm lónh vöïc thöïc 
haønh) 
Ñaùp: Ñoù laø möôøi Nhaát thieát nhaäp: ñòa, thuûy, hoûa, phong, xanh, 
vaøng, ñoû, traéng, Khoâng xöù, vaø Thöùc xöù. Laïi coù möôøi töôûng baát tònh (laø 
nghó ñeán möôøi ñieàu khoâng saïch): nghó ñeán thaây ma sình tröôùng, nghó 
ñeán xanh baàm, nghó ñeán thoái röõa, nghó ñeán neùm boû ôû baõi tha ma, nghó 
ñeán chim thuù gaëm aên, nghó ñeán thaân thòt vung vaõi, nghó ñeán bò chaët cheû 
phaân lìa raûi raùc, nghó ñeán maùu ñoû nhuoäm thaám, nghó ñeán truøng ruùc, nghó 
ñeán xöông trô truïi. Laïi coù möôøi nieäm (nghó ñeán) laø: Nieäm Phaät, nieäm 
Phaùp, nieäm Taêng, nieäm giôùi, nieäm thí, nieäm Thieân, nieäm cheát, nieäm 
thaân, nieäm ñeám hôi thôû, nieäm tòch tòch. Laïi coù boán voâ löôïng taâm: Töø bi 
hyû xaû, quaùn boán ñaïi töôûng thöïc baát tònh, voâ sôû höõu xöù, phi phi töôûng xöù, 
ñoù laø ba möôi taùm haønh xöù. Ba möôi taùm haønh xöù naøy, do chín haønh neân 
bieát laø toái thaéng: 

1. Do thieàn 
2. Do chaùnh vöôït 
3. Do taêng tröôûng 
4. Do duyeân 
5. Do söï 
6. Do thaéng 
7. Do ñòa 
8. Do thuû 
9. Do nhaân. 

Hoûi: Thieàn laø gì? 
Ñaùp: Ñoù laø möôøi haønh xöù thaønh haïnh ngoaøi thieàn. Laïi coù möôøi moät 
haønh xöù thaønh töïu Sô thieàn. Laïi coù ba haønh xöù thaønh töïu ba thieàn. Laïi 
coù moät haønh xöù thaønh töïu Töù thieàn. Laïi coù chín haønh xöù thaønh töïu Töù 
thieàn nguõ thieàn. Laïi coù boán haønh xöù thaønh töïu boán thieàn voâ saéc. 

Hoûi: Möôøi haønh xöù thaønh töïu haïnh ngoaøi thieàn laø gì? 
Ñaùp: Tröø ñeám hôi thôû vaø quaùn thaân, coøn laïi taùm nieäm vaø quaùn boán ñaïi 
töôûng thöïc baát tònh, ñoù goïi laø möôøi haïnh ngoaøi. 

Hoûi: Möôøi moät haønh xöù thuoäc Sô thieàn laø gì? 
Ñaùp: Möôøi töôûng baát tònh vaø quaùn thaân, ñoù goïi laø thuoäc vaøo Sô 
thieàn. 
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Hoûi: Ba haønh xöù naøo thuoäc ba thieàn? 
Ñaùp: Ñoù laø töø bi hyû. 
Hoûi: Moät haønh xöù naøo thuoäc Töù thieàn? 
Ñaùp: Ñoù laø xaû. 
Hoûi: Chín haønh xöù naøo thuoäc Töù thieàn Nguõ thieàn? 

Ñaùp: Tröø Khoâng Nhaát thieát nhaäp, Thöùc Nhaát thieát nhaäp, ngoaøi ra coøn 
taùm Nhaát thieát nhaäp vaø nieäm ñeám hôi thôû. 

Hoûi: Boán haønh xöù naøo thuoäc boán voâ saéc? 
Ñaùp: Hö khoâng Nhaát thieát nhaäp, Thöùc Nhaát thieát nhaäp, Voâ sôû höõu xöù, 
phi phi töôûng xöù, ñoù goïi laø boán haønh. Nhö vaäy duøng thieàn coù theå 
bieát. 

Hoûi: Taïi sao do chaùnh vieät? 
Ñaùp: Haønh xöù Nhaäp thaønh laø vöôït saéc. Töùc laø tröø Nhaát thieát nhaäp cuûa 
Voâ saéc, coøn laïi taùm Nhaát thieát nhaäp. Ngoaøi ra ba möôi haønh xöù 
khoâng thaønh laø vöôït Saéc. Laïi coù ba haønh xöù thaønh laø vöôït Söï, töùc hai 
Nhaát thieát nhaäp cuûa Voâ saéc vaø voâ sôû höõu xöù, ba möôi laêm haønh xöù coøn 
laïi khoâng thaønh laø vöôït Söï. Laïi coù moät haønh xöù thaønh laø vöôït Töôûng 
Thoï, ñoù laø phi phi töôûng xöù. Ba möôi baûy haønh xöù coøn laïi khoâng thaønh 
laø vöôït Töôûng Thoï. Nhö vaäy, do vöôït maø coù theå bieát. 

Hoûi: Taïi sao do taêng tröôûng? 
Ñaùp: Möôøi boán haønh xöù coù theå laøm cho taêng tröôûng, ñoù laø möôøi Nhaát 
thieát nhaäp vaø boán taâm voâ löôïng. Hai möôi boán haønh xöù coøn laïi 
khoâng theå laøm cho taêng tröôûng. Nhö vaäy, do taêng tröôûng maø coù theå 
bieát. 

Hoûi: Theá naøo laø do duyeân? 
Ñaùp: Chín haønh xöù laø duyeân thaàn thoâng. Töùc tröø Nhaát thieát nhaäp cuûa 
Voâ saéc, coøn laïi taùm Nhaát thieát nhaäp vaø Nhaát thieát nhaäp cuûa phaân 
bieät Hö khoâng xöù. Ba möôi haønh xöù coøn laïi khoâng thaønh duyeân thaàn 
thoâng. Laïi nöõa, ba möôi baûy haønh xöù thaønh duyeân cuûa Tyø-baø-xaù-na 
(chæ), tröø phi phi töôûng xöù. Laïi coù moät haønh xöù khoâng thaønh duyeân Tyø- 
baø-xaù-na (Vipassanaø), ñoù laø phi phi töôûng xöù. Nhö vaäy do duyeân maø coù 
theå bieát. 

Hoûi: Theá naøo laø do söï? 
Ñaùp: Hai möôi moát haønh xöù laø söï cuûa phaân bieät; möôøi hai haønh xöù 
laø söï cuûa chaân thaät; naêm haønh xöù khoâng phaûi noùi laø söï cuûa phaân bieät 
hoaëc chaân thaät. 

Hoûi: Hai möôi moát haønh xöù laø söï cuûa phaân bieät laø gì? 
Ñaùp: Tröø Thöùc Nhaát thieát nhaäp, coøn chín Nhaát thieát nhaäp, cuøng vôùi 
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möôøi töôûng baát tònh vaø nieäm ñeám hôi thôû, nieäm thaân. 

Hoûi: Nhöõng gì laø möôøi hai söï cuûa chaân thaät? 
Ñaùp: Thöùc Nhaát thieát nhaäp, phi phi töôûng xöù vaø möôøi haïnh ngoaøi 
thieàn. 
Hoûi: Taïi sao naêm haønh xöù chaúng neân noùi laø söï cuûa phaân bieät laø chaân 
thaät? 
Ñaùp: Ñoù laø boán taâm voâ löôïng vaø voâ sôû höõu xöù. Laïi nöõa hai haønh xöù lo 
vieäc beân trong vaø phuïng söï beân trong. Laïi coù hai haønh xöù, lo vieäc beân 
trong phuïng söï beân ngoaøi. Laïi coù moät haønh xöù, lo vieäc beân ngoaøi 
phuïng söï beân trong. Laïi hai möôi moát haønh xöù, lo vieäc beân ngoaøi vaø 
phuïng söï beân ngoaøi. Laïi coù boán haønh xöù, lo vieäc beân trong vaø phuïng söï 
beân trong, baøy söï beân ngoaøi. Laïi coù boán haønh xöù , baøy lo vieäc beân trong 
vaø phuïng söï beân ngoaøi, baøy lo vieäc beân ngoaøi. Laïi hai haønh xöù, baøy lo 
vieäc beân trong, baøy lo vieäc beân ngoaøi, baøy lo vieäc beân trong baøy lo vieäc 
beân ngoaøi. Laïi moät haønh xöù, lo vieäc beân trong beân ngoaøi vaø phuïng söï 
beân trong. Laïi moät haønh xöù, lo vieäc beân trong, chaúng neân noùi vaø phuïng 
söï beân trong phuïng söï beân ngoaøi. Ñoái vôùi hai haønh xöù, lo vieäc beân trong 
vaø phuïng söï beân trong, ñoù laø Thöùc Nhaát thieát nhaäp vaø Phi phi töôûng xöù. 
Laïi hai haønh xöù, lo vieäc beân trong vaø phuïng söï beân ngoaøi, ñoù goïi laø 
nieäm ñeám hôi thôû vaø nieäm thaân. Laïi moät haønh xöù, lo vieäc beân ngoaøi vaø 
phuïng söï beân trong, ñoù goïi laø nieäm cheát. Laïi hai möôi moát haønh xöù, lo 
vieäc beân ngoaøi vaø phuïng söï beân ngoaøi, ñoù laø möôøi töôûng baát tònh, boán 
taâm voâ löôïng, boán Saéc Nhaát thieát nhaäp, Hö khoâng Nhaát thieát nhaäp, vaø 
nieäm Phaät nieäm Taêng. Laïi boán haønh xöù, lo vieäc beân trong vaø phuïng söï 
beân ngoaøi, ñoù goïi laø nieäm Giôùi nieäm Thí, quaùn ôû boán ñaïi, vaø töôûng baát 
tònh thöïc. Laïi boán haønh xöù, baøy lo vieäc beân trong baøy lo vieäc beân ngoaøi 
noùi söï beân ngoaøi, ñoù laø boán Saéc Nhaát thieát nhaäp. Laïi hai haønh xöù baøy 
lo vieäc beân trong, baøy lo vieäc beân ngoaøi, baøy phuïng söï beân trong, baøy 
phuïng söï beân ngoaøi, ñoù goïi laø nieäm Phaùp vaø nieäm Tòch tòch. Laïi moät 
haønh xöù, lo vieäc beân trong vaø phuïng söï beân trong, ñoù laø nieäm Thieân. Laïi 
moät haønh xöù lo vieäc beân trong, phuïng söï beân trong phuïng söï beân ngoaøi, 
chaúng neân noùi, ñoù goïi laø Voâ sôû höõu xöù. Laïi hai haønh xöù phuïng söï quaù 
khöù, ñoù laø Thöùc Nhaát thieát nhaäp vaø Phi phi töôûng xöù. Laïi moät haønh xöù, 
lo vieäc beân trong, phuïng söï beân trong phuïng söï beân ngoaøi chaúng neân 
noùi, ñoù goïi laø voâ sôû höõu xöù. Laïi hai haønh xöù, phuïng söï quaù khöù, ñoù goïi 
laø Thöùc Nhaát thieát nhaäp, vaø Phi phi töôûng xöù. Laïi moät haønh xöù phuïng 
söï vò lai, ñoù laø nghó veà söï cheát. Laïi moät haønh xöù, ôû phuïng söï hieän taïi, laø 
nieäm Thieân. Laïi saùu haønh xöù, baøy phuïng söï quaù khöù, baøy phuïng söï   vò 
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lai, baøy phuïng söï hieän taïi, ñoù laø nieäm Phaät, nieäm Taêng nieäm Giôùi nieäm 
Thí vaø quaùn boán ñaïi, töôûng baát tònh thöïc. Laïi hai haønh xöù, baøy phuïng 
söï quaù khöù, baøy phuïng söï hieän taïi, baøy chaúng neân noùi, quaù khöù vaø vò 
lai, ñoù goïi laø nieäm Phaùp vaø nieäm Tòch tòch. Laïi hai möôi saùu haønh xöù 
chaúng neân noùi phuïng söï ba ñôøi, ñoù laø chín Nhaát thieát nhaäp, möôøi töôûng 
baát tònh, boán taâm voâ löôïng, vaø nieäm ñeám hôi thôû, nieäm thaân, voâ sôû höõu 
xöù. Laïi boán haønh xöù ñoäng söï, ñoù laø Hoûa Nhaát thieát nhaäp, Phong Nhaát 
thieát nhaäp, vaø töôûng truøng ruùc, nieäm ñeám hôi thôû, xöù ñoù thì ñoäng, töôùng 
ñoù chaúng ñoäng, coøn laïi ba möôi boán söï chaúng ñoäng. Nhö vaäy, do söï maø 
coù theå bieát. 

Hoûi: Theá naøo laø do thaéng? 
Ñaùp: Taùm Nhaát thieát nhaäp, boán ñònh voâ saéc, ñoù goïi laø söï chaân thaät thuø 
thaéng, vì taùm Nhaát thieát nhaäp goïi laø ñònh thuø thaéng, Thieàn thöù tö kia 
ñaéc caûnh ñòa thuø thaéng. Boán ñònh voâ saéc laø thaønh töïu thuø thaéng. Möôøi 
töôûng baát tònh vaø töôûng thöïc baát tònh, goïi laø töôûng nghó thuø thaéng. Vì saéc 
vì hình, vì khoâng vì phöông vì phaân bieät vì hoøa hôïp, vì chaáp tröôùc vaäy, 
vì söï töôûng baát tònh, vì möôøi nieäm xöù, cho neân goïi laø nieäm thuø thaéng. Vì 
vi teá, vì tuøy nieäm, vì boán voâ löôïng taâm do khoâng coù loãi laø thuø thaéng. Vì 
thoï laøm lôïi ích cho neân quaùn boán ñaïi, ñoù goïi laø tueä thuø thaéng; vì chaáp 
tröôùc roãng Khoâng. Nhö vaäy do thuø thaéng maø coù theå bieát. 

Hoûi: Taïi sao do ñòa? 
Ñaùp: Möôøi hai haønh xöù, khoâng sinh treân trôøi, ñoù laø möôøi baát tònh vaø 
nieäm thaân töôûng thöïc baát tònh. Laïi möôøi ba haønh xöù khoâng sinh ôû Saéc 
höõu, möôøi hai haønh ñaàu tieân vaø nieäm ñeám hôi thôû khoâng sinh Saéc höõu. 
Tröø boán xöù Voâ saéc, caùc haønh xöù coøn laïi khoâng sinh ôû Voâ saéc höõu. Nhö 
vaäy, do caûnh ñòa maø coù theå bieát. 

Hoûi: Taïi sao do giöõ laáy (thuû)? 
Ñaùp: Ñoù laø möôøi baûy haønh xöù, vì thaáy neân giöõ laáy töôùng, tröø Phong Nhaát 
thieát nhaäp vaø voâ saéc Nhaát thieát nhaäp, coøn baûy Nhaát thieát nhaäp, vaø 
möôøi töôûng baát tònh. Laïi moät haønh xöù, do xuùc neân giöõ laáy töôùng, ñoù laø 
nieäm ñeám hôi thôû. Laïi moät haønh xöù, hoaëc do thaáy hoaëc do xuùc neân giöõ 
laáy, ñoù laø Phong Nhaát thieát nhaäp, coøn möôøi chín haønh xöù, do vaên (nghe) 
phaân bieät neân giöõ laáy. Laïi naêm haønh xöù, ngöôøi môùi toïa thieàn khoâng neân 
tu haønh ñoù laø boán voâ saéc vaø xaû, ba möôi ba haønh xöù coøn laïi ngöôøi môùi 
hoïc thieàn neân giöõ laáy. Nhö vaäy do baùm laáy giöõ laáy maø coù theå bieát. 

Hoûi: Taïi sao do ngöôøi? 
Ñaùp: Ngöôøi haønh duïc thì boán voâ löôïng taâm chaúng neân tu haønh, vì 
töôùng tònh vaäy. Taïi sao? Ngöôøi haønh duïc naûy yù töôûng tònh, khoâng  phaûi 
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ñieàu hoï laøm. Nhö ngöôøi beänh ñaøm, phaàn nhieàu aên chaát beùo ngon, laø 
ñieàu khoâng neân. Ngöôøi haønh saân, chaúng neân tu haønh möôøi töôûng baát 
tònh, vì hoï nghó ñeán giaän döõ, neân naûy yù giaän döõ khoâng phaûi ñieàu maø hoï 
laøm ñöôïc. Nhö ngöôøi beänh bònh ñaøm, cho hoï aên uoáng ñoà noùng soâi laø 
khoâng neân. Ngöôøi haønh si chöa taêng tröôûng trí tueä, chaúng neân khieán 
khôûi tu haønh, lìa phöông tieän. Vì neáu lìa phöông tieän thì tinh taán ñoù 
khoâng keát quaû, nhö ngöôøi cöôõi voi khoâng moùc caâu. Ngöôøi haønh duïc neân 
tu töôûng baát tònh vaø quaùn thaân, phaùp ñoù ñoái trò duïc. Ngöôøi haønh saân, neân 
tu boán taâm voâ löôïng, vì noù ñoái trò saân, hoaëc phaûi tu Saéc Nhaát thieát nhaäp 
theo ñuoåi taâm vaäy. Ngöôøi haønh tín phaûi tu saùu nieäm xöù, nieäm Phaät laø tín 
ñònh ñaàu tieân. Ngöôøi haønh yù phaûi tu quaùn boán ñaïi, ñoái vôùi töôûng thöïc 
baát tònh, nieäm cheát nieäm tòch tòch saâu daøy vaäy. Laïi nöõa ngöôøi haønh yù ñoái 
vôùi taát caû haønh xöù khoâng ngaïi gì caû. Ngöôøi haønh giaùc (nhaän bieát) phaûi 
tu nieäm ñeám hôi thôû ñeå quyeát ñoaùn nhaän bieát. Ngöôøi haønh si duøng lôøi 
hoûi phaùp, duøng thôøi nghe phaùp, duøng cung kính phaùp, cuøng thaày chung 
ôû, giuùp trí taêng tröôûng. 
Ba möôi taùm haønh naøy tuøy söï öa thích, neân phaûi tu nghó veà caùi cheát, 
vaø quaùn boán ñaïi toái thaéng. Laïi noùi ñoái vôùi phaân bieät haønh xöù ngaõ kieán 
thì quaùn naøy cao vöôït, saùu haïng ngöôøi, saùu söï phaân bieät ruùt goïn 
thaønh ba. 

Hoûi: Neáu vaäy ôû söï khôûi ñaàu coù trôû ngaïi gì chaêng? 
Ñaùp: Hai ngöôøi haønh duïc, ñoù laø ñoän caên vaø lôïi caên. Ngöôøi haønh duïc 
ñoän caên tu quaùn baát tònh, laø ñoái trò duïc, laø ñieàu phaûi daïy cho hoï laøm, tu 
ñöôïc tröø duïc. Ngöôøi haønh duïc lôïi caên, môùi ñaàu tín taêng tröôûng, phaûi tu 
nieäm xöù, laø ñieàu phaûi daïy cho hoï laøm, tu ñöôïc tröø duïc. Hai ngöôøi haønh 
saân, ñoù laø ñoän caên vaø lôïi caên. Ngöôøi haïnh giaän döõ ñoän caên tu boán voâ 
löôïng, ñeå ñoái trò giaän döõ, laø ñieàu phaûi daïy cho hoï laøm, tu ñöôïc tröø saân. 
Ngöôøi haønh saân lôïi caên, duøng trí taêng tröôûng, tu haïnh thaéng xöù, laø ñieàu 
daïy cho hoï laøm tu ñöôïc tröø saân. Hai ngöôøi haønh si ñoù laø khoâng caên vaø 
ñoän caên. Ngöôøi haønh si khoâng caên khoâng neân daïy tu haønh xöù, ngöôøi 
haønh si ñoän caên, vì tröø giaùc neân daïy tu nieäm ñeám hôi thôû. Nhö vaäy ruùt 
goïn chæ thaønh ba haïng ngöôøi, khoâng trôû ngaïi gì. Bôûi theá Phaùp Nhaát thieát 
phaùp nhaäp vaø ñeám hôi thôû vì “khoâng” taêng tröôûng, neân khoâng trôû ngaïi 
thaønh töïu taát caû haønh. Neáu ñaõ ñöôïc coâng ñöùc thuø thaéng thì taát caû haønh 
ñeàu laø thuø thaéng. Cho neân thaønh töïu khoâng trôû ngaïi gì caû. 
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